
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 32 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО  

Решением Педагогического совета  

Протокол от 30.08.2023 № 1 

 

                                                           УТВЕРЖДЕНО 

Приказом от 30.08.2023 № 114-АХД 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Старшая группа № 9 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Музыка 

8.50-9.15 

 

9.25-9.50 

 

10.00-10.25 

Вторник Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.25 

 

 

15.35-16.00 

Среда Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/Лепка (через неделю) 

 

Физическое развитие: Физическая культура 

(подвижные, спортивные игры на воздухе) 

Музыкальный досуг 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

(во время прогулки) 

Четверг Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Музыка 

 

Физическое развитие: Физическая культура 

8.50-9.15 

 

10.00-10.25 

 

15.35-16.00 

Пятница Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование(знакомство с искусством) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

Социально коммуникативное 

развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Старшая группа № 7 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

15.35-16.00 

Вторник Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.25 

 

10.00-10.25 

Среда Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

Четверг Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие:  

Аппликация/Лепка 

Физическое развитие: Физическая культура 

(подвижные игры на воздухе) 

Музыкальный досуг 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

(во время прогулки) 

 

16.30-16.55 

Пятница Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Музыка 

8.55-9.20 

 

9.30-9.55 

 

10.00-10.25 

Социально коммуникативное 

развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Подготовительная группа № 5 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира  

Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

 

10.30-11.00 

Вторник Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

Физическое развитие: Физическая культура(подвижные 

игры на воздухе) 

Музыкальный досуг 

9.00-9.30 

9.45-10.15 

Во время прогулки 

 

16.30-17.00 

Среда Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений  

Художественно-эстетическое развитие:  

Аппликация/Лепка (через неделю) 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

 

10.40-11.10 

Четверг Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.30 

 

10.30-11.00 

Пятница Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

11.50-12.20 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Подготовительная группа № 8 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

Физическое развитие: Физическая культура 

Музыкальный досуг 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

 

11.50-12.20 

16.30-17.00 

Вторник Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/Лепка (через неделю) 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.30 

 

 

10.30-11.00 

Среда Познавательное развитие:  

Формирование целостной картины мира 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

 

Физическое развитие: Физическая культура(подвижные 

игры на воздухе) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

Во время прогулки 

Четверг Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.30 

 

11.55-12.25 

Пятница Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Средняя группа № 12 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.20 

 

 

9.35-9.55 

Вторник Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/Лепка (через неделю) 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.20 

 

11.50-12.10 

Среда Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: Физическая культура 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

Четверг Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

Физическое развитие: Физическая культура (подвижные 

игры на воздухе) 

Музыкальный досуг 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Во время прогулки 

 

16.00-16.20 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Средняя группа № 11 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: Физическая культура (подвижные 

игры на воздухе) 

Музыкальный досуг 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Во время прогулки 

 

16.10-16.30 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование  

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Среда Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.20 

 

9.45-10.05 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/Лепка (через неделю) 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.20 

 

11.30-11.50 

Пятница Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Младшая группа № 6 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.15 

 

11.30-11.45 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

 

Среда Физическое развитие: Физическая культура 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/Лепка (через неделю) 

Речевое развитие: Развитие речи 

Музыкальный досуг 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

16.10-16.25 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

Физическое развитие: Физическая культура(подвижные 

игры на воздухе) 

9.15-9.30 

 

9.30-9.45 

 

Во время прогулки 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Младшая группа № 10 

 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

Познавательное развитие: Формирование целостной 

картины мира  

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

Вторник Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: Физическая культура 

Музыкальный досуг 

9.00-9.15 

11.30-11.45 

16.10-16.25 

Среда Познавательное развитие: Формирование элементарных 

математических представлений  

Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

Физическое развитие: Физическая культура (подвижные 

игры на воздухе) 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

Во время прогулки 

Четверг Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация/Лепка (через неделю) 

9.15-9.30 

 

9.25-9.40 

Пятница Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: Физическая культура 

9.00-9.15 

11.30-11.45 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде подвижных игр, 

и игр спортивной направленности  

(на основании решения Педагогического совета от 30 августа 2023 года протокол № 1). 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Первая младшая группа № 3 

Непрерывная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Первая младшая группа 

(дети с 1 года 6 мес. до 2 лет)  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 раза в неделю 

Физическое развитие: Физическая культура 2 раз в неделю 

Со строительным материалом 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Лепка 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Рисование 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 2 раз в неделю 

Общее количество 10 игр-занятий в неделю 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет  

не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 8 - 10 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня; в теплое 

время года - на участке во время прогулки. 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.10 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Среда Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура вечер 

Четверг Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Игры со строительным материалом 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.10 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Вторая ранняя группа № 4 

Непрерывная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

вторая группа детей раннего возраста  

(дети с 2 лет до 3 лет) 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 раза в неделю 

Физическое развитие: Физическая культура 2 раз в неделю 

Со строительным материалом 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Лепка 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Рисование 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 2 раз в неделю 

Общее количество 10 игр-занятий в неделю 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет  

не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 8 - 10 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня; в теплое 

время года - на участке во время прогулки. 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.10 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Среда Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Игры со строительным материалом 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

9.00-9.10 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Пятница Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Первая Младшая группа № 1 

Непрерывная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Первая младшая группа 

(дети с 2лет до 3 лет) 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 раза в неделю 

Физическое развитие: Физическая культура 2 раз в неделю 

Со строительным материалом 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Лепка 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Рисование 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 2 раз в неделю 

Общее количество 10 игр-занятий в неделю 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет  

не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 8 - 10 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня; в теплое 

время года - на участке во время прогулки. 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

8.40-8.50 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Среда Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Со строительным материалом 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

8.40-8.50 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Первая Младшая группа № 2 

Непрерывная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Первая младшая группа 

(дети с 2лет до 3 лет) 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 раза в неделю 

Физическое развитие: Физическая культура 2 раз в неделю 

Со строительным материалом 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Лепка 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Рисование 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 2 раз в неделю 

Общее количество 10 игр-занятий в неделю 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет  

не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 8 - 10 мин. 

Непрерывная образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня; в теплое 

время года - на участке во время прогулки. 

День недели Непрерывная образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

8.40-8.50 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Вторник Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Игры со строительным материалом 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Среда Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 

8.40-8.50 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи 

15.40-15.50 

15.50-16.00 

Пятница Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физическое развитие: Физическая культура 15.40-15.50 

15.50-16.00 

Социально - 

коммуникативное развитие 

          Осуществляется ежедневно в совместной образовательной 

деятельности педагогов и воспитанников и в самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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