
ГБДОУ N0 32

MEHto
30 декабря 2025 г.

Ясли'l2 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

BttTa-
мин
G, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 2,88 16,02 93,99 1,76

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 5,00 7,30 18,30 158,00 0,40

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 15,60 ,107,00 0,60

Итого 365 10,09 13,38 49,92 358,99 2,76

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 1,05 0,30 17,1о 76,50 11,10

Итого 150 ,l ,05 0,30 17,10 76,50 ,l 1,10

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 40 0,34 2,09 3"|4 зз,46 2,18

2о12 76
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

,l50/10/5 4,10 3,40 3,00 107,00 4,00

2012 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 11,22 2,зб 9,33 103,00 0,40

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

120 3,20 2,70 ,l5,50 97,40 0,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,01 0,12 6,46 31,31 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
,l5 1,11 0,51 7,78 39,69 0,00

Итого 565 21,28 1,1,1 8 5,1 ,01 496,86 6,58

Уплотненный Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 63,00 0,00

2008 129
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

12о 1,78 ,1,63 8,98 62,55 5,65

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,72 0,20 1о,71 51,51 0,00

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 4,20 5,40 22,4о 152,00 0,00

2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/,10 0,08 0,04 6,вз 28,00 0,10

йогурт в индивидуАльнои
упАковкЕ

125 3,50 3,13 5,64 70,64 0,88

Итого 500 ,l6,18 14,90 54,86 427,70 6,63

Всего 48,60 39,76 172,89 1 360,05 27,07

Шеф повар (зав. производством) Fry Крылова И.В.



гБдоу N9 32

ivtEHIo
30 декабря 2025 r.

сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
-ю 1,29 2ýsТ---ътil ----9rФТ

so,sо |

1,76

4,00
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
эпгики\

30
,1,56 0,59 17,57

205 6,70 9,70 24,4о 211,00 0,50
200в 189

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
}кипкАя с пЛАслоt\Л слИВоЧНЫМ

205 з,5в 6,26 21,85 158,02 0,00
2008 189

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС
ЖИДКАЯ (аллергики)

TKN9043 лллплrппл 180 3,80 3,20 15,60 107,00 0,60

180 0,19 0,00 6,22 25,6з 0,04

2,862014 266 ЧАИ С UлллрUlи (аллерtики,
415 ,l1,79 15,78 56,02 .l1 -1,чч

lt завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ
180 1,26 0,36 2о,52 91,80 13,32

Итоrо

)бед
з,94l 41,30l 1,50

2о12 40 эU

55 0,41 0,00 0,95 7,09 1,09TKN900
9

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (аллергики)

2о12 76
рюсолlьник лЕнингрАдскиЙ с
ГОRЯПИНОЙ И СПЛЕТАНОЙ

200/1 0/5 5,50 4,50 4,00 165,00 4,40

2o0l10 4,40 6,43 10,1 1 116,06 4,26
2008 91

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
(аллергики)

7о 13,10 2,75 ,l0,90 120,20 0,50
2о12 305 котпtrтА руБлЕннАя из птицы

60 s,62 10,83 8,57
,170,06 0,00

2008 272
котлЕтА из говяди1-1ы

(аллергики)

2о11 з09
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 2,91 2,71 з5,09 186,84 0,00

2011 з09
t\лАкАронныЕ издЕлия

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
150 5,23 2,40 33,51 176,69 0,00

180 0,40 0,00 7,00 ,102,00

5,1,00

0,00

0,00
TKN9045 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
-Тк-Гхл г ь ржАн о- п ш Е н и ч н ы и
NеOOз lоБогдщЕнный

25 1,70 0,20 10,60

-r'#. l 
БАтон оБогАщЕнный 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

715 25,92 10,96 84,43 732,34 6,40
Итого

Уплотненный Полдник
Г40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

200в 21з
150

150

2,66 2,1о 13,53 90,з2 7,75
2008

2,54 2,99 13,81 92,69

51,00

11,90

0,00
2008 з38 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики;

тк
N9003

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
л.агл t l lсцЦLll-'

25 1,7о 0,20 10,60

50

1 sо/1 5

3,80

0,09

5,00 4з,2о 223,0о 0,00
TKN901 8

0,04

зJз
8,20

5ýз
34,1 0 0,20

2012 392 чли U блrЕ
70,63 0,3в

TKN9005 йогурт в инд,упАк. 125 3,bL

0,90 0,00 22,86 99,00 7,2о
2008 442

сокдьрикосовый
(аллергики)

180

585 16,65 14,97 81,46 529,95 8,33
Итого

55,62 42,07 242,43 1 766,08 30,91
Всего

Шеф поваР (зав. производством) р-< Крылова И,В,
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