
ГБДОУ Ns 32

мЕню
29 декабря 2025 г.

Ясли {2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,39 2,08 15,64 67,32 1,78

2008 189
t(AША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,l55 3,42 4,70 13,70 142,00 0,40

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50

Итого 365 7,61 9,18 42,04 293,32 2,68

ll Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 0,75 0,15 15"l5 64,50 3,00

Итого 150 0,75 0"l 5 15,15 64,50 3,00

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2о12 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 1 50/1 0 2,70 3,40 15,00 125,10 2,80

2о12 263 ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 60 8,27 2,75 4,63 76,13 0,18

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 1,70 0"10 7,80 69,40 7,90

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0"l0 0,10 ,l8,90 87,80 0,90

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ ,l5 ,1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 560 15,17 6,97 61,43 434,33 13,38

Уплотненный Полдник

2012 282
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 60 8,93 6,74 8,97 205,1 0 0,00

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 12о 2,з2 3,92 15,60 107,40 7,20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ ,150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

Итого 365 13,35 11,28 45,67 410,80 8,00

Всего 36,88 27,58 164,29 1202,95 27,06

Шеф повар (зав. производством) frr; Крылова И.В.



ГБДОУ N9 З2

мЕню
29 декабря 2О25 г.

Сад't2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0 1,40 2,1о 15,80 68,00 1,80

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

(аллергики) 30 ,1,55 0,59 16,31 75,89 3,31

2008 ,l89 lашА пшЕннАя жидкАя 205 7,2о 8,30 35,00 226,40 0,50

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 205 4,36 5,49 30,51 ,l88,75 0,00

TKN9028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

2014 266 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9 0,00 6,22 25,63 0,04

Итого 415 11,40 ,t 2,80 63,50 378,40 2,80

Il3aBTpaK
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,90 0,18 18,18 77,4о 3,60

Итоrо 180 0,90 0,18 1 8,18 77,4о 3,60

Обед
TKNQo1 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,40 0,05 1,25 7,00 5,00

2012 81
суп l(AртоФЕльныи с горохом
И ГРЕНКАМИ 200/1 0 3,60 4,50 20,00 147,00 3,10

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С

ГОРОХОМ И ГРЕН}(AМИ (аллергики) 200/1 0 5,12 4,48 22,07 149,22 3,08

2012 263 Фри|tАдЕльки рыБныЕ,
отвАрныЕ 80 8,50 16,1 0 7,90 161,30 0,20

2008 272 БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(аллергики) 60 9,62 10,83 8,57 170,06 0,00

2008 зз8 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 130 1,84 0,1 0 8,50 75,20 8,50
200в 338 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики) 150 2,54 2,99 1з,в1 92,69 1,1,90

TKNg042 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,12 о,12 22,7о 105,40 ,l 
,10

тк
N9003

ХЛЕБ DКАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 700 ,18,04 21,82 83,85 612,90 17,90

уплотненный Полдник

2012 282 КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(говядинА) 7о 12,5о 12,60 10,20 104,00 0,00

2008 272
КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ

(аллергики) 60 9,62 ,l0,83 8,57 170,06 0,00

2008 125
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С
морковью 150 2,90 2,5о 19,60 99,30 9,20

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
,l50 2,85 5,91 23,24 157,92 11,76

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,7о 0,20 10,60 51,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,07 3,21 28,72 159,76 0,00

тк
N9004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(аллергики) 30 2.25 0,90 15,45 78,60 0,00

TKN9022
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,оз 3,51 15з,90 3,00

2012 392 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

TKNg005 йогурт в инд,упАк, 125 3,50 3,1 3 5,63 70,63 0,3в

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫй (аллергики) 180 0,90 0,18 18,18 77,40 3,60

Итого 590 30,21 23,67 78,26 638,59 ,l2,58

Всего 60,55 58,47 243,79 1 7о7,29 36,88

Шеф повар (зав. производством) Крылова И.В.
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