
гБдоу N9 32

мЕню
27 февраля 2026 r.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 190
-кАшА "дрy)кБА, из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 4,48 5,23 ,l8,66 140,47 0,56

2008 430 -ЧАИ С САХАРОМ 180 о,12 0,00 6,06 24,69 0,02
2012 J -БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 35 4,11 6,96 ,l0,31 121,05 0,08

Итого 345 8,71 12,19 35,03 2в6,21 0,66

ll Завтрак
2008 пром. БАнАны 95 0,86 0,19 7,7о 40,85 8,74

Итого 95 0,86 0,19 7,70 40,85 8,74

обед
2012 33 -САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,54 3,03 3,20 42,22 ,|,50

2012 83
-СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 5,22 5,97 9,67 ,1 13,31 4,80

2012 291
-3АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 1 60/1 5 ,14,08 17,58 20,1 5 295,1 6 8,85

тк
N9002 хлЕБ р}кАно-пшгничный 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
Ne005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 ,l0,28 52,40 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА ,l80 0,69 0,28 14,20 46,00 ,12,00

Итого 615 23,35 27,62 65,98 589,88 27,15

Уплотненный Полдник
2о12 304 плов из птицы 160 17,13 19,89 26,58 з53,75 ,1,13

тк
Ns002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,18 3,73 7,01 77,61 0,80
2012 479 _БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 4,23 1,87 25,87 137,20 0,09

Итого 375 26,86 25,67 67,94 609,35 2,02
Всего 59,78 65,67 ,l76,65 1526,29 38,57

Шеф повар (зав. производством) # Крылова И.В.



ГБДОУ Np 32

мЕню
27 февраля 2026 r.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 190
-кАшА "дружБА" из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

150 5,32 6,35 24,00 175,04 | 0,58

2008 190
-кАшА "дружБА" из пшЕнА и

РИСА (аллергики)
150 2,14 4,45 18,58 122,78 0,00

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1 

"lз
о,44 7,71 39,30 0,00

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 200 о,14 0,00 9,00 36,54 0,03

2012 3 -БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 4,89 4,77 11,31 108,55 0,10

Итого 400 11,48 11,56 52,02 359,43 0,71

ll 3автрак

2008 пром АпЕльсин 100 0,90 0,20 8"l0 42,99 59,99

2008 ЯБЛОКО (аллергики) 100 0,40 0,40 9,92 47,56 10,12

Итого 100 0,90 0,20 8,10 42,99 59,99

2о12 83
-СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200 5,з2 6,05 10,35 117,42 5,12

2о12 83

_СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
(аллергики)

200 5,40 6,85 10,38 125,07 5,15

2о12 291
-3АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

200115 17,62 18,38 24,59 334,40 ,11,05

2012 291
_ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ

С МЯСОМ (аллергики)
1 99/1 5 16,99 17,29 23,98 3,|9,66 10,92

тк
Ns002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,4о 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,77 0,31 ,15,76 84,36 1з,з2

Итого 705 28,53 30,31 72,96 694,95 з1,17

4 д4
Уплотненный Полдник

, , t ::::l

2012 304 плов из птицы ,LUU Z l,JY ,Ua

2о24 ТК N9 27
плов из говядины

(аллергики)
200 19,51 21,34 34,1 3 406,79 1,54

тк
Ns002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,з2 4,58 8,80 98,99 0,98

2008 4з0 -ЧАЙ С сАхАРоМ (аллергики) ,t 80 0"10 0,00 6,0,1 24,42 0,02

2012 479 -БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 4,з2 1,87 26,37 ,l39,49 0,09

2024 TKNs5 БАТОН нарезной пшеничный
(аллергики)

25 1,в8 0,73 12,85 65,50 0,00

Итого

Всего

455 33,02 32,75 81,08 752,09 2,48

73,93 74,82 214,16 ,l 849,46 94,35

Шеф повар (зав. производством) # Крылова И.В.
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