
ГБДОУ N9 З2

MEHto
26 февраля 2026 r.

Яслп'l2 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2008 214
-омлвт нАтурАльныЙ, с
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

1 30/1 5 14,33 14,95 4,20 208,76 | 0,89

2о12 з95
-КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
]\лолоком

180 1,58 1,16 g,24 54,08 0,25

2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 20 0,94 3,54 9,57 7з,94 0,03

200в пром. п/АндАрин 95 0,76 0,19 7,13 36,1 3 36,13

Итого 440 17,61 19,84 30,14 372,91 37,30

ll Завтрак

к/к t</K
йогурт Фруктовый 2,5%
жирности

125 | з,эоl з,lз| s,Oа| 70,64| 0,88

Итого 125 3,50 3,13 5,64 70,64 0,88

Обед

2008 22
-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
(нАрЕзкА)

40 0,24 0.03 0,51 3,90 l 1,50

2012 67
-ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОИ

,1в0 1,35 2,17 6,53 53,35 8,81

2008 256 -ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 10,41 5,50 1,90 115,34 7,80

2012 2о5
_МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

1 10/3 1,40 з,30 ,18,75
1 12,80 0,00

тк
Ns002

хлЕБ р)t(Aно_пшЕничныЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
Ne005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,4о 0,00

TKN9045 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,41 0,09 17,34 72,46 0,00

Итого 613 16,63 11,85 63,79 451,04 18,11

Уплотненный Гlолдник

2о2з l 1088
САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО
горошкА

з0 | o,Bol l,ss| 1,s2| 28,55| 1,з2

2012 160
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАП ЕЧЕННАЯ
в соусЕ

140 4,з7 5,26 19,02 141,46 28,68

тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

2012 394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,09 1,70 s,32 61,зб 0,38

2012 458 -ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 45 0,25 0,93 10,53 51,45 0,03

Итого 425 9,82 10,75 56,11 з61,42 30,4,t

Всего 47,56 45,57 ,t 55,68 1 256,01 86,70

Шеф повар (зав" производством) % Крылова И,В.



ГБДОУ Ns 32

мЕню
26 февраля 2026 r.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
с, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 214
-омлЕт нАтурАльныи, с
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

140l20 8,30 6,21 12,59 ,l38,18 0,00

2011 309
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
,l50 5,29 2,4о 33,85 178,3з 0,00

2012 395
КООВЙНЫЙ НАПИТОК С
Itrлплrппл

200
,1 

,39 1,39 12,77 70,53 0,30

200 0,10 0,00 8,91 36,03 0,02
2008 430

35 0,99 4,07 17,18 107,40 0,05

0,08
2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

2о12 2
-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

(аллергики)
5э 1,56 0,58 20"l 8 92,24

2008 пром. мАндАрин 100 0,80 0,20 7,50 з8,00 зв,00

200в пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 100 0,41 0,41 9,92 47,59 10,13

итого 495 ,l1 
,48 11,87 50,04 354,11 38,35

ll }автрак-;;1-lы 3,,13
2012 401

Йогурт Фруктовый 2,5%
ч1,4Dцлaтl/4

5,64 7о,64 0,88

180 0,90 0,00 13,14 55,80 з09,60
200в 442 СОК ФРУКТОВЫИ (аллергики)

Итого 125 3,50 3,1з 5,64 70,64 0,88

Обед

50 --rа --;ы 2,85
2008 2з

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)

6,50 1,88

2012 67
_tли из свЕжЕй кАпусты с
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОИ

200 1,65 2,77 7,47 63,94 10,53

2а12 67

--щи 
из свЕжЕй кАпусты с

КАРТОФЕЛЕМ (аллергики)
200

,1,61 1,95 7,69 55,59
,l0,78

2008 256 -ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 80 14,61 7,20 2,65 157,17
,10,94

200в 256
-ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

(аллергики)
в0 14,16 5,99 2,27 136,79 10,96

2012 205
_МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

130 1,65 8,53 2з,32 158,90 0,00

2012 205
_МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
130 3,41 3,53 21,88 133,00 0,00

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 ,t 0,60 50,99 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ JU 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

tdK t</K
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

200

200

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,10 0,00 8,91 36,03 0,02
2008 430 -чАЙ С сАхАроМ (аллергики)

Итого 715 22,22 ,l9,64 62,31 516,10 23,35

Уплотне нный п( )лдник

2023 1 088
сАлАт tlз зЕлЕного отвАрного
горошкА

50 1,45 3,01 3,04 44,84 2,20

2012 160
бпустд цвЕтнАя, зАпЕчЕннАя
в соусЕ

,160 5,7з ,10,28 15,з2 177,35 32,74

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ
ОТВАРНАЯ (аллергики)

150 з,98 з,70 6,67 76,62 47,18

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

2012
200s

394 -ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,56 2,80 12,94 68,00 0,58

4з0 t; a aАlrАрппЛ /яппепгики) 200
ю

0,10 0,00 8,91 з6,03 0,02

0,30
,t,09 12,20 59.80 0,04

2о12 458 _ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ

Итого 490 12,29 ,l8,05 58,92 428,59 35,56

49,49 52,69 176,91 1 369,44 98,14
Всего

Шеф повар (зав. производством) /r; Крылова И,В,
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