
ГБДОУ Ns 32

мЕню
23 сентября 2026 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2008 184
-КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

Завтрак
-Г ,,, 3,28 3,13 ,18,35 114,30 0,24

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,06 24,70 0,02

2012 3 -БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,10 3,88 10,28 9з,1 3 0,08

Итого 340 7,50 7,01 34,69 232,13 0,з4

Il 3автрак

2008 442 сок орукговыЙ 180 0,90 0,00 13,14 55,80 309,60

Итого 180 0,90 0,00 13,14 55,80 309,60

обед
2008 40 -САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ з2 0,57 2,о4 2,96 33,45 9,58

2о12 81 -СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ ,180/5 5,3,| 2,8з 2о,17 127,74 4,24

2012 277 -ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 11,58 11,о4 2,58 156,05 0,52

2о12 414 _КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1 
,l0/3 1,71 3,15 18,45 90,04 0,00

тк
Ns002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 4о2 -компот из сI\лЕси
СУХОФРУКТОВ

180 0,00 0,00 5,81 2з,22 0,00

Итого 590 20,49 19,24 58,45 471,29 14,34

Уплотненный Полдник
г-..---------..--т---

2008 пром. -ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 30 о,24 0,03 0,51 з,90 1,50

2012 249 -РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 60 14,52 7,43 0,59 127,24 0,30

2012 321 _ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 5"I9 16,81 124,40 8,11

тк
Ne002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,12 0,00 6,06 24,70 0,02

2008 пром. вАФли 25 0,70 0,83 19,33 88,50 0,00

Итого 44о 19,77 13,70 53,90 419,73 9,93

Всего 48,66 39,95 160,18 1178,95 334,21

Шеф повар (зав. производством) {еzв_Крылова И,В,
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MEHIo
23 сентября 2026 г.

Сад 12 часов

химический состав
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда l

l
I

Выход
Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ne
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3а втрак

4,11| 4,10l 22,14 141,48 0,31

0,00

150
2008 184

150

2о0

35

з85

3,53 5,40 37,33 212,1о
2008 323

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ (аллергики)

-ЧАЙ С САХАРОМ
-ьуггрьрод с сыром

0"l4 0,00 9,00 36,54 0,03

2008 430
4,79 4,65 11,29 106,93 0,04

2012 3
9,04 8,75 42,43 284,95 0,38

Итого

309,60
}автрак ---- 55збl

180 0,90 U,UU lo,
2008 442

180 0,90 0,00 13,14 55,80 309,60

Итого

Г 1r.00
Обед

д4 
^740

2008 40

й 3,37 26,00 160,3з 4,82
ппцlr7 a грtrцкАt\ЛИ 200/1 0 6.44

2о12
200/1 0

?о

6,38 3,84 25,56 162,5з 4,7Е

2о12 8,1
-суп гороховыи U

l НtrfiК/\lчlиl \aJ U lcPl ylNy1,l

-7|ji7,i lо лта л Dцr]гп п/lяr:А 13,49 13,36 3,01
,t86,15 0,6(

2о12 277
70

1ю

,t 3,31
,13,45 2,00

,l81 ,97 0,32

2о12 277
2,о2 3,72 24,64 136,76 0,00

2012 414 -кл[лл
130 | з,Oс 4,з1 16,59 1 19,57 0,00

2012 414
-КАшА грЕчl-iЕБлл
nLlпLl 

^тА 
q] /яппепгики)

25
,1,66 0,22 10,62 | 51,08 0,00

0,00
*ffi, |хлвь 

ржАно-пшЕничный

200 0,00 0,00 6,78 27,09
2008 402

-КОМПОТ ИЗ СМЕUИ
СУХОФРУКТОВ

24,зз 2з,2,1| 74,75 603,08 17,42

Итого
Уплотне

2,50
нныЙ Полдник

2008 пром. \Jl .у r чDl
trтЕ 75

ю
1ю

,l5,33 6,99 2,56 1 34,1 9 0,32

2012 249 -уьlьл, Jлl
14,68 12,57 0,30 172,78 о,12

2008 252 lvlnuwvlDnгllvL
ПrПРГ КАРТОФЕЛЬНОЕ 2,74 2.56 18,57

,108,70 9,00

2012 321
20,46 134,74 10,35

130 2,51 4,74
2008 123

кАртоФЕль о IBAPFIUиI
lrя п пепгики)

10,62 51,08 0,00
25

200

ю
510

1,66 0,22тк
Ns002

0,14 0,00 9,00 36,54 0,0з

2008 4з0
0,84 0,99 23,19 106,20 0,00

2008 пром.
21,11 10,81 64,79 443,21 1,|,85

Итого

Всего
339,25

55,38 42,77 195,11 1 зЕ7,04

Шеф повар (зав. производством) ffC Крылова И,В,
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