
ГБДОУ Np 32

MEHIo
'l7 октября 2О25 г.

Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 ,10,00 69,00 0,00

2008 190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "ДРУЖБА"

150 2,60 2,50 18,50 ,128,00 0,60

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70

Итого 360 9"l 9 11,20 42,10 274,00 2,30

Ъ}' |гвчшп 
свЕжАя

ll Завтрак
-Г,'uo

0,60 0,50 ,15,50 70,50 3,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,з0 1,2о 36,50 0,10

2012 83
СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

150/,l5 3,40 1,80 9,40 67,4о 5,20

2о12 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

150 6,30 9,00 10,00 224,о0 11,90

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 0,81 1,21 15,05 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

Итого 550 12,53 14,11 38,24 479,58 17,20

Уплотненный Полдник

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00

2012 208
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
яЙцом

12о 4,20 6,70 23,10 192,00 0,10

TKNg038 чдй с лимоном 158 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90

хлЕБ р)t(Aно_пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2014 24g ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 6,20 3,20 21,14 138,80 0,03

Итого 393 12,07 10,13 59,64 402,80 6,03

Всего 34,39 35,94 155,48 1 226,88 28,53

Шеф повар (зав. производством) Крылова И.В



гБДоУ N9 з2

мЕню
,t7 октября 2025 г.

Gад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 2,30 3,90 9,70 92,00 0,00

2008 БАТОН (аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

2008 190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСЛ
молочнАя жидкАя (,дрy)кБА") 200 6,20 10,00 26,80 209,00 0,80

2008 з24
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики)
150 4,02 5,85 26,04 172,86 0,00

TKNg040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 13,60 77,00 0,50

2о14 266 чАЙ с САХАРоМ (аллергики) 180 0,05 0,00 5,92 23,82 0,01

Итпга 420 11,7о 16,70 50,10 378,00 1,30

lI Завтрак
ТК Ns
002

ГРУША СВЕ}КАЯ l50 l о,оо| о,sо| ls,so| zo,sol з,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,90 1,50 45,60 ,1,90

2о12 84
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200l20 4,50 2,40 12,50 92,00 6,00

2008 92
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С

ГОВЯДИНОЙ (аллергики)
1 50/1 5 5,59 5,43 11,16 115,96 5,64

2о12 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

200 8,40 12,00 13,30 269,00 11,90

2008 258
)t(APKoE по-домАшнЕму

(аллергики)
200 ,l4,00 14,19 14,45 241,27 7,30

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 50 ,|,00 2,00 3,00 37,30 0,00

TKN9044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 7,00 102,00 0,30

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 ,10,60 5,1,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 ,12,90 66,00 0,00

Итого 750 18,64 20,25 60,80 662,90 20,10

Уплотненный Полдник
TKN9014 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,60 0"|0 1,90 12,00 5,00

2012 208
мАкАроны,3АпЕчЕнныЕ с
яйцом

150 5,30 8,40 28,90 242,00 0,10

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
,150 5,44 5,54 34,88 211,34 0,00

TKNs038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 1 

"10
2о12 з92 чАЙ с САХАРоМ (аллергики) 180/6 0,05 0,00 5,92 23,82 0,01

2о14 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 7о 8,55 5,41 30"l 5 204,00 0,04

2008 БАТОН (аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

Итого 463 14,57 13,91 69,47 494,00 6,24

Всего 45,51 51,36 195,87 1 605,40 30,64

изводством) l/Jý Крылова И.В.
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