
гБдоу N9 з2

мЕню
16 апреля 2026 г.

Яслп 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 2з7
_ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ

Завтрак

Т.,** 24,09 15,69 29,з4 361,53 0,з0

2012 205
мАlаронныЕиздЕлия

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
150 5,44 2,42 34,88 183,25 0,00

2008 4зз -КАКАО С МОЛОКОМ 180 1,81 1,43 9,09 57,09 0,23

2008 430 -ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,19 0,00 6,22 25,63 0,04

2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 20 0,95 3,89 9,57 77,15 0,03

2012 2
-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

(аллергики)
20 0,79 0,29 11,74 52,76 0,05

200в пром мАндАрин 95 0,76 0,19 7,1з 36,1 0 36,1 0

2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) оЕ 0,39 0,39 9,49 45,52 9,68

Итого 446 27,61 21,20 55,13 531,87 36,66

t</K
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
жирности

2,5о/о

ll 3автрак

1., 3,50 3,1 3 5,64 70,64 | 0,88
t</K

2008 442 СОК ФРУКТОВЫИ (аллергики) 180 0,90 0,00 13,14 55,80 з09,60

Итого 125 3,50 з,13 5,64 70,64 0,88

Обед
2012 33 -САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,54 3,04 3,20 42,29 1,50

2008 82
СВЕКОЛЬНИК (БОРЩ ЗЕЛЕНЫИ)
СО СМЕТАНОИ

200 3,35 5,87 ,l 1,09 112,46 9,18

2008 82
СВЕКОЛЬНИК (БОРЩ

ЗЕЛЕНЫЙ) (аллергики)
200 1,94 3,84 11,9,1 90,11 9,68

2012 287 -тЕФтЕли мясныЕ (2 вАриАнт) 60 10,09 10,57 4,02 153,56 0,56

2012 2в7
_тЕФтЕли мясныЕ (2

ВАРИАНТ) (аллергики)
60 10,10 10,21 3,37 145,71 0,27

2о12 322
-ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

12о 2,71 4,77 17,66 125,00 8,08

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

(аллергики)
130 2,56 4,97 20,87 138,70 10,56

тк
N9002

хлЕБ р)tано-пшЕничныЙ 15 1,02 0"13 6,50 31,27 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 180 0,69 0,28 ,l5,20 62,30 ,12,00

Итого 635 19,90 25,24 67,95 579,28 31,32

Уплотненный Полдник

2008 2з -САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)

40 0,24 0,0з 0,50 3,86 1,49

2о12 270 -пудинг рыБный (пАровои) 60 12,76 7,36 6,87 144,70 0,38

2012 282
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики)
60 10,61 11,69 8,57 181 ,68 0,00

2012 319 -КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 120 2,05 з,03 15,40 102,46 14,17

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
,130 2,56 4,97 20,87 138,70 10,56

тк
N9002

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 25 1,68 0,22 10,74 51,67 0,00

2008 4зб НАПИТОК ЛИМОННЫЙ- 150 0"l7 0,02
,10,26 45,34 3,22

2024 2 чАЙ с САхАРом (аллергики) 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2008 прOм. вАФли 25 0,71 0,84 19,58 89,68 0,00

Итого 420 17,61 11 ,50 63,35 43т,71 19,26

Всего 68,62 61,07 192,о7 1 619,50 88,12

Крылова И.В.



гБдау N9 з2

мЕню
16 апреля 2026 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический соGтав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 2з7
-3АпЕtанlа из творогА со
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ

1 80/20 34,32 20,94 46,44 520,09 0,42

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
150 5,40 2,72 34,65 184,83 0,00

2008 43з -КАКАО С МОЛОКОМ 200 1,98 1,55 9.25 59,57 0,24

2008 430 -чАй С сАХАрОм (аллергики) 200 0,1 3 0,00 8,98 36,43 0,03

2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 35 0,99 4,о7 17,18 107,40 0,05

2012 2
-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

(аллергики)
35 1,57 0,58 21 ,2в 96,67 0,08

2008 пром. мАнмрин 100 0,80 0,20 7,50 з8,00 38,00

2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 100 0,40 0,40 9,77 46,87 9,97

Итого 535 38,09 26,76 80,37 725,06 38,7,|

lI Завтрак

200в 435
йогурт Фруктовыи 2,5%
жирности

125 3,50 3,13 5,64 70,64 0,88

2008 442 Сок орукговый (аллергики) 180 0,90 0,00 13,,14 55,80 309,60

125 3,50 з,13 5,64 70,64 0,88

обед
2012 зз _САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ эU U,U

9,19
2008 82

СЖКОЛЬНИК (БОРЩ ЗЕЛЕНЫИ)
СО СМЕТАНОЙ

200 3,38 5,54 1 1,18 111,25

2008 82
СВЕКОЛЬНИК (БОРЩ

ЗЕЛЕНЫЙ) (аллергики)
200 1,83 3,83 10,86 85,41 9,3з

2о12 zol -тЕФтЕли мясныЕ (2 вАриАнт) 70 11,4з 12,18 6,40 182,90 0,70

2012 287
-тЕФтЕли мясныЕ (2

ВАРИАНТ) (аллергики)
70 10,79 11,02 4,71 160,94 о,32

2012 322
-ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью

150 з,з5 4,17 21,90 1з9,42 10,06

2008 333
l(AРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
150 2,91 5,33 23,72 154,83 12,00

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6з 1,02 18,01 91 ,79 0,00

2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,77 0,31 15,76 84,36 13,32

Итого 725 23,57 27,20 85,75 703,40 з5,15

Уплотненный Полдник

2008 23
-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)

50 0,40 0,05 2,85 6,50 1,88

2012 270 -пудинг рыБный (пАровои) 80 18,3в 9,84 8,92 197,64 0,55

2024 тк N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

гла.япl/нЬl t'яппапгики\
7о 12,50 11,62 10,82 197,65 0,00

150 2,44 8,59 26,64 181,87 17,64
2012 319 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ

2008 5JJ
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
150 2,91 5,33 23,72

,154,83 12,00

тк
N9002

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 20

2о0

1,32 0,18 8,48 4о,79 0,00

0,23 0,03 7,57 35,99 4,32
2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫИ-

2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,13 0,00 8,98 36,43 0,03

2008 пром. вАФли 30 0,84 0,99 23,19 106,20 0,00

Итоrо
в"*"

530 2з,61 19,68 77,65 568,99 24,39

88,77 76,77 249,41 2 068,09 99,13

Шеф повар (зав. производством) йzr Крылова И.В.
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