
ГБДОУ Np З2

мЕню
13 октября 2026 r-

Ясли 12 часов

Наименование блюда l

I

I

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

lBTpaK

-.--т-_---------т

-;а- ffi
2012 237

,135/15 24,05

150/5 о,12 0,01 8,04 33,48 0,83
2о12 393 80,88 0,00

25 1,21 4,80 9,85
2012 1 Бу ltрьрuл u lvlлuJltJlvl

47,47 475,74 1.13
з30 25,38 20,39

laBTpaK - 0,2rT- 9.?ъТ
2008 | пром. _грушА 95 Г- 0,зs] 44,67 | 4,15

95 0,38 0,29 9,79 | 44,67 4,75
Итого

Обед
ll

о Bs l 2.03l ffi----лл-1
2008 40 -UлJlлl иlJ кDt\ш

4,76 5,07 11"l 1 111,29 4,71

1,00
2012 76

180

60 11,63 13,30 1,16 170,67
2008 229

-РЫБА, ПРИПУщtннАя U U(JyU\Jlvl

по_польски
5,36 16,77

8,48

125,79 8,09
ruОРР КАРТОФЕЛЬНОЕ 12о 2,53

2о12 з21
40,79 0,00

2о 1,32 0,18

*r'Jb, | 
хлrь ржАно-пшЕничный

20

1s0

1,50 0,58 10,28 52,40 0,00тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

0,12 0,09 12,67 52,32

5s?38
0,60

2о12 372 компот из груш 25,20
620 22,51 26,61 63,55

I zzв,тэ| 0,27
Уплотне нныЙ Полдник

Г- 2эыl л an Г- и58 17.35
2о12 l 216

66,02 0,00
25

1s0

,1,89 0,73 12,95тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ

0,12

зр?
0,00 6,05 24,67 0,02

2008 430 -ЧАИ t; Uлллrulчl
2,45 1,93 42,68 0,03

2012 458 _ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45
0,з2

380 19,66 20,53 23,89 360,12
Итого

Всего
31,4067,93 67,82 144,70 146т,91



ГБДОУ Np 32

MEHIo
13 октября 2026 г.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2012 237
-ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сгущЕныl\л молоком 180/20 34,34 21,00 46,44 520,57 0,42

2011 309
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики) 150 5,26 2,63 33,68 179,53 0,00

2о12 393 -чдй с лимоном 1 90/1 0 о,23 0,01 ,t0,26 43,71 1,63

2008 4з0 -ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0"l5 0,00 9,02 36,63 0,03

2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,20 4,75 9,75 80,08 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОИ
ПШЕНИЧНЫЙ (аллергики)

25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

Итого 425 35,77 25,76 66,45 644,36 2,05

ll 3автрак
2008 пром. грушА 100 0,40 0,30 10,30 46,99 5,00

Итого 100 0,40 0,30 10,30 46,99 5,00

Обед
2008 40 -САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 50 0,81 2,55 3,85 42,81 13,50

2012 76
_РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200 5,15 5,82 12,60 125,83 5,26

2о12 76
-РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
(аллергики)

200 5,00 5,19 12,52 117,25 5,28

2008 229
-РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С СОУСОМ
по-польски 80 13,95 18,23 1,54 225,вз 1,29

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 12,50 8,40 0,00 127,00 0,00

2012 321 -ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,16 4,33 20,96 135,74 10,13

2008 333
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
150 2,91 5,48 23,72 156,17 12,00

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 о,22 10,60 50,99 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

2008 442 СОК ФРУКТОВЫИ 180 0,90 0,00 1з,14 55,80 309,60

Итого 7,1o 27,51 31 ,88 75,54 702,50 339,78

Уплотненный Полдник
2о12 216 -омлЕт с сыром, 14о 14,26 18,10 2,98 232,25 о,27

2008 з23
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ (аллергики) 150 8,43 7,11 з8,22 250,27 0,00

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

2008 4з0 -ЧАЙ С САХАРОМ 200 о,14 0,00 9,00 36,52 0,03

2о12 458 -ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 3,00 2,28 2,39 42,41 0,03

Итого 410 19,28 21,11 27,22 376,68 0,33

Всего 82,96 79,05 ,l79,51 1 770,53 з47,16

Шеф повар (зав. производством) Крылова И.В.
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