
ГБДОУ N9 32

мЕню
1З мая 2026 r.

Сад 12 часов
Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

3автрак
2008 185 -lишА пшЕннАя с тыквоЙ 150 5,28 6,21 23,56 165,64 4,83

2008 185 -lашА пшЕннАя с тыквой
(аллергики) 150 3,39 5,20 22,94 152,30 1,34

тк
NsO05 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 ,l0,28 52,40 0,00

2008 430 -чАй с сАхАроt\л 200 0,07 0,00 9,17 36,94 0,01
2012 J -БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 4,88 4,76 11,27 108,з5 0,10

Итого 405 11,73 1 1,55 54,28 363,33 4,94

Il 3автрак
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,89 0,00 1з,01 55,23 306,42

Итого 180 0,89 0,00 13,01 55,23 306,42

Обед
2023 1 088 САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО

горошlа 49 1,44 з,00 3,00 44,69 2,18

2о12 67
_щи из свЕжЕи l(Aпусты с
ltАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200 1,64 2,83 7,37 64,35 ,l0,46

2012 67
_ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С

lИРТОФЕЛЕМ (аллергики) 200 1,77 1,95 7,97 57,47 11 ,15

2о12 з44 -рАгу овощноЕ (3 вАриАнт) 130 2,22 5,04 13,34 111,55 в,85
2012 406 -ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики) 12о 2,79 3,12 19,12 116,01 11,04

2о12 282
-БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
говядины 7о 10,14 9,1,| 12,92 153,97 0,1 8

2о12 282
_БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики) 70 10,84 10,49 7,36 167,03 0,17

тк
N9002 хлЕБ р)<Ано-пшЕничныЙ 25 1,65 о,22 10,58 50,92 0,00

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ з5 2,61 1,01 17,87 91,07 0,00

t</K ldK
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 430 -ЧАй С САхАРОм (аллергики) 180 0,19 0,00 6,22 25,63 0,04
Итого 709 19,70 21,21 65,08 516,55 21,67

уплотненный попдник

200в 23
_САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзlи) 50 0,38 0,05 2,74 6,24 1,80

2012 2s2 -МАКАРОННИК С МЯСОПЛ 200 24,19 22,65 40,42 462,02 0,84

2о11 з09 МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ (аллергики) 150 5,23 2,4о 33,51 176,69 0,00

2024 тк N9 35 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 70 12,26 11,22 9,17 186,50 0,00

тк
N9002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,98 о,26 12,69 61,05 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,28 4,55 8,74 9в,29 0,9в
2008 430 -ЧАИ С САХАРОП/ (аллергики) 180 0,19 0,00 6,22 25,63 0,04
2о12 479 -Булочl(A молочнАя 45 4,30 1,87 26,42 139,60 0,09

тк
Np005

БАТОН НАРЕЗНОЙ
ПШЕНИЧНЫЙ (аллергики) 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 505 36"tз 29,38 9,1,0,| 767,20 3,71
Всего 68,45 в2,14 223,38 17о2,з1 33в,74

Шеф повар (зав. производством)
./

'Yz/ 
22 /-/;/'/ / r-

i/L '-l - Крылова И.В,



ГБДоУ Ns З2

мЕню
13 мая 2026 г.

Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 185 -КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ ,|30 5,33 5,1 1 22,78 159,34 1,49

2008 185
-КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ

(аллергики) 130 2,66 3,26 18,60 114,54 1,12

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1.13 0,44 7,71 39,30 0,00
2008 4з0 -ЧАЙ С САХАРОМ ,l80 0,06 0,00 6,16 24,85 0,01
2о12 J -БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,10 3,88 10,28 93,1 3 0,08

Итого 355 l0,62 9,43 46,93 316,62 1,58

llЗавтрак
2о12 4о1

йогурт ФруктовыЙ 2,5%
жирности 125 3,50 3,13 5,64 70,64 0,88

2008 442 СОК ФРУКТОВЫй (аллергики) 180 0,89 0,00 1 2,99 55,1 8 306,1 6
Итого 125 3,50 3,13 5,64 70,64 0,88

Обед
202з 1 088 САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО

горошкА з0 0,86 2,01 1,80 28,70 1,30

2о12 180 1,36 2,25 6,54 54,31 8,82

2о12 67
-ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С

l(AРТОФЕЛЕМ (аллергики) 180 1,24 1,93 6,22 47,68 8,60

2012 282
-БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
говядины 60 8,05 7,20 12,0з 142,10 0,15

2012 282 -БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 60 9,21 9,09 7,30 147,65 0,14

2о12 344 -рАгу овощноЕ (3 вАриАнт) ,l10 1,87 5,31 10,15 99,41 8,13
2012 344 -рАгу овощноЕ (3 вАриАнт)

(аллергики) 110 1,61 5,57 10,1 1 97,61 8,66

тк
N9002

хлЕБ р}кАно_пшЕничныЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00
тк

Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52.40 0,00
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,89 0,00 1з,01 55,23 306,42

Итого 600 15,85 17,53 в2,29 472,94 324,82

Уплотненный Полдник
2008 23

-САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА) 4о 0,23 0,03 0,49 3,78 1,45

2о12 292 -мАtиронник с мясом 170 20,09 19,56 27,22 365,1 1 0,72
2о12 205 -МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики) 1з0 3,41 3,09 21,88 1 28,99 0,00

2012 2в2 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики) 60 ,l0,61 11,69 8,57 181 ,68 0,00

тк
N9002 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,13 3,69 6,93 / о,Ь i. 0,79
2о24 2 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 150 0,09 0,00 6,96 28,1в 0,02
2012 479 _БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 4,21 1,85 25,9з 137,18 0,10

Итого 425 29,98 25,31 69,05 623,5з 3,06
Всего 59,95 55,40 183,9,| 1 483,73 330,34

Шеф повар (зав. производством) ,r/(Ё Крылова И.В.IL
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