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Наименование блюда Выход
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цен
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Вита_
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,00 69,00 0,00
2008 БАТОН (аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

2008 190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСД
молочнАя жидкАя "дру}кБА, 150 2,60 2,50 18,50 128,00 0,60

2008 324 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ
(аллергики) 150 4,02 5,85 26,04 l72,86 0,00

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 ,|,80 ,l3,60 77,0о 1,7о
2014 266 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02

Итого 360 9,19 11,20 42,10 l74,00 2,30

ll 3автрак
ТК Ns
002 ГРУША СВЕ}КАЯ ,l50 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,30 1,20 36,50 0,10

2о12 83
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1 50/1 5 4,56 4,48 10,50 00,65 5,22

2008 92 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ГОВЯДИНОЙ (аллергики) 1 50/1 5 5,97 5,54 11,22 18,70 5,68

2о12 291 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 150 12,30 12,34 25,о7 l60,64 11,90

2012 276
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ

(аллергики)
,150 ,17,39 15,32 17,15 l75,98 8,68

2о12 354 СОУС СМЕТАННЫИ 20 0,30 0,80 1,20 14,90 0,00
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,6з 0,20 ,10,63 51,63 0,00

Итого 550 19,69 20,12 54,40 i49,32 17,22

Уплотненный Полдник
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00

2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
яйцом 12о 4,20 6,70 23,1 0 92,00 0,10

2008 з31 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ (аллергики) 150 5,44 5,54 34,88 11,34 0,00

TKN9038 ЧАИ С ЛИМОНОМ 158 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90
2012 392 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 150 0,10 0,00 6,01 24,42 0,02

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 6,07 3,20 21,16 37,81 0,03
2008 БАТОН (аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

Итого 393 11,94 10,13 59,66 01,81 6,03

Всего 41,42 41,95 17,1,66 1 95,63 28,55

Шеф повар (зав. производством) N Крылова И.В.
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3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 4о 2,30 3,90 9,70 92,00 0,00

2008 БАТОН (аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

2008 190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жидкАя (,дрркБА") 200 6,20 10,00 26,80 209,00 0,80

2008 324
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики)
150 4,02 5,76 26,1 3 172,4з 0,00

TKN9040 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 з,20 2,80 13,60 77,00 0,50

2014 266 чАй С сАХАроМ (аллергики) 180 0,08 0,00 5,97 24,18 0,02

Итого 42о 11,т0 ,l6,70 50,1 0 378,00 1,30

ll 3автрак
ТК Ns
002

ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 ,15,50 70,50 3,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,90 1,50 45,60 1,90

2о12 84
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200l20 5,62 5,30 11,87 118,05 6,03

2008 92
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ГОВЯДИНОЙ (аллергики)
1 50/1 5 5,64 5,з7 11 11 1 15,39 5,62

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 200 20,1 3 20,89 26,30 373,68 11,92

2008 258
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ

(аллергики)
200 ,13,84 14,09 14,47 239,86 7,31

2о12 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 50 1,00 2,00 3,00 37,30 0,00

TKN9044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 7,00 102,00 0,з0

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 750 3,|,49 32,04 73,17 793,63 20,15

Уплотненный Полдник
TKN901 4 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00

2012 208
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
яЙцом 150 5,30 8,40 28,90 242,00 0,10

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
150 5,44 5,45 34,88 210,53 0,00

TKNs038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lбl7 0,12 0,00 8,52 36,00 1,10

2о12 з92 ЧАй С сАхАроМ (аллергики) 180/6 0,08 0,00 5,97 24,18 0,02

2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 70 8,58 5,47 30,1 5 2о4,87 0,04

2008 БАТОН (аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

Итого 463 14,60 ,l3,97 69,47 494,87 6,24

Всего 58,39 в3,21 208,24 ,l 737,00 30,69

Шеф повар (зав. производством) Крылова И.В.
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