
ГБДОУ N9 32

мЕню
7 ноября 2025 r.

Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 3,80 6,10 20,90 ,l 54,1 0 0,40

ЧАЙ С САХАРОМ 186 0,08 0,00 5,97 24,16 0,02

Итого з71 7,12 10,20 33,87 240,2в 0,42

ll Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 150 0,75 0,15 15,15 64,50 з,00

Итого ,l50 0,75 0,15 15,15 64,50 3,00

Обед
2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,30 3,20 36,50 0,10

2012 7з
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
смЕтАноЙ 1 50/1 0/5 4,30 5,60 9,80 97,40 4,00

2о12 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 10,45 8,29 2,11 125,06 0,36

2012 205
МА1(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 120 3,20 2,70 15,50 97,40 0,00

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 ,18,10 73,50 0,60

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,7о 0,20 10,70 5,1,70 0,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 575 21,45 19,69 67 

"l1
520,86 5,06

Уплотненный Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 276 }кАркоЕ по-домАшнЕму 120 14,00 13,20 13,50 144,оо 6,90

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 20,80 85,00 0,00

хлЕБ р}l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,12 3,38 28,71 161,57 0,00

Итого 375 19,72 16,70 70,41 427,17 8,50

Всего 49,04 46,74 186,54 1252,79 16,98

Шеф повар (зав. производством) fug Крылова И.В.



ГБДоУ Ns З2

мЕню
7 ноября 2025 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,90 2,80 21,10 90,70 2,40

2008 2
БУТЕРБРОД С Д}КЕМОМ

(аллергики) 40 1,62 0,60 24,72 108,64 7,92

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5"1 0 6,80 27,90 232,00 0,50

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
205 2,о2 5,19 25,23 155,7,1 0,00

2а12 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 43,| 7,00 9,60 57,40 356,70 2,90

ll Завтрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ ,180 0,90 0,18 18,18 77,40 3,60

Итого 180 0,90 0,18 18,18 77,40 3,60

Обед
2012 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,90 4,00 45,60 1,90

TKNe00
9

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (аллергики) 50 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00

2о12 73
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ И
смЕтАноЙ 2o0l1ol5 5,70 7,50 13,10 121,20 5,30

2012 73
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОИ

(аллергики) 200/10 4,41 6,68 10,22 ,1 18,98 5,30

2012 310 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 12,24 7,62 2,49 127,64 0,43

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
ГОВЯДИНЫ (аллергики)

60 10,61 ,11,69 8,57 181,68 0,00

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 4,00 3,40 ,l9,40 121,80 0,00

2о12 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики) 150 5,41 2,65 34,71 184,44 0,00

TKN9047 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,72 88,20 0,70

тк
Ne003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Nl9004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 ,12,90 66,00 0,00

Итого 715 26,44 22,49 84,21 621,44 8,33

Уплотненнь.й Полдник
TKN90,15 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 4о 0,32 0,04 1,00 5,60 4,00

2012 llo )t(APкoE по-домАшнЕму 150 17,50 16,50 16,90 216,з0 8,60

2012 zIo ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(аллергики)

150 17,75 ,15,87 17,04 281,89 8,62

TKNs044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 25,00 102,00 0,30

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30 2,о4 о,24 12,72 61,20 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,о7 3,21 28,71 159,79 0,00

тк
Ns004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(аллергики) 30 2,25 0,90 15,45 78,60 0,00

Итого 450 24,29 19,99 84,33 544,89 ,l2,90

Всего 58,63 52,26 244,12 1 600,43 27,7з

Шеф повар (зав. производством) .*д Крылова И.В.


		2025-11-07T08:44:19+0300
	Новожилова Лилия Сергеевна


		2025-11-07T08:44:52+0300
	Новожилова Лилия Сергеевна




