
ГБДОУ Ns 32

мЕню
3 ноября 2026 г.

Ясли {2 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Зi втрак

130 3,79 5,56 17,62 1з6,03 0,24
2008 189

-кАшА овсянАя "гЕркуJ lEU"
}килкАя с I\ЛАспоt\Л слИВоЧНЫМ

,180

п
1,80 1,43 9,07 56,97 0,23

2008 433 -КАКАО С МОЛОКОМ
0,54 3,36 6,77 60,36 0,00

2012 1 -кVтtrрБрол с t\ЛАслоt\Л

зз0 6,13 10,35 з3,46 253,36 0,47
Итого

ll }автрак

2008 | пром.
оа9l ддаql 951

95 0,38 0,38 9,32 44,69 9,51
Итого

Обед

l;;_l 6,69
2008 2з

-СДЛДТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА)

0,34 | 0,05 1,11 6,06

202з 1 007
-СУП РЫЬНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И

рисом
,180 7,41 2,08 12,55 98,53 4,84

2012 282
_БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
говядины

60 8,05 7,2о 12,03 142,1о 0,15

2о12 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отRАрныЕ

,l50 4,00 3,40 19,40 121,80 0,00

25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00тк
Ns002

хлЕБ р}(Aно-пшЕничныЙ

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

180 0,60 0,24 22,00 93,00 72,00

Итого 635 22,06 13,19 77,69 513,11 83,05

Уплотне нныЙ Полдник
,l39/25 24,97 16,49 34,87 394,39 0,35

2о12 237
-3АпЕкАнкА из TBOPU|A U
. гvl I l trн цlt\Л [ilo покоt\л

180 5,02 4,49 8,44 93,3,1 0,96
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

51 3,87 7,14 29,94 199,35 0,00
2008 467 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

395 33,86 28,12 73,25 687,05 1,31
Итого

62,43 52,04 193,72 1 498,21 94,34
Всего

изводством l /Lr._ СК Крылова И,В,



ГБДОУ Ns З2

мЕню
3 ноября 2026 г.

Сад 12 часов

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

завтрак
,l50 4,54 6,78 21,з5 164,79 0,26

2008 189

150 3,10 6,46
,l8,98 146,45 0,00

2008 ,189
_кАшА овсянАя "l tркуJltrU

/т\уlлмл \
200

,|,98 1,54 9,24 59,53 0,24
2008 433

200 0,10 0,00 8,91 36,03 0,02
2008 430 89,80 0,00

25 1,53 4,71 1U,3Z
2012 1

0,00
25

,1,88 0,73 12,85 65,50тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОИ
ПШЕНИЧНЫЙ (аллергики)

8,05 13,03 40,9,| з14,12 0,50
Итого L

3автрак

==;х;;; ;;;т;; I ]бб I б,Jб | 

-одо 
| 9,s0 l 46,99 l 10,UU

2008 пром.
100 0,400,40 9,80 46,99 ,l0,00

)бед

50 0,4з
-Г-

0,06 1,40 8,4 7,61
2008 23

200 6,з2 2,1о
,l3,80 99,40 5,26

2о2з 1007
-суп рыБныи с кАртоФЕJltм и
рисом

200 5,03 5,2з 15,55
,129,59 7,76

2008 92
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ

(аллергики)

70 10,14 9,11 12,92 153,97 0,18
2о12 282

_БИТОЧКИ РУБЛЕННЫЕ ИЗ
гпRяп1,4ннl

59 8,85 8,52 4,8з 131 ,11 0,15
2012 282

-БИтоЧки PybJ lЕ,1-1ньltr иlJ
гпRялИнЫ (аллеогики)

150 4,00 3,40 19,40 12,1 ,80 0,00
2012 205

мАкАронныЕ издtJlия
отвАрныЕ

150 5,44 2,42 34,88 183,25 0,00
2012 205

мАкАронныЕ излtJlи}t
птRАрНЫF /аллеогики)

25 1,66 о,22 10,60 50,99 0,00тк
Ns002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

200 0,70 0,30 24,40 103,00 200,00
2008 441

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

695 23,25 15,19 82,52 537,56 213,05
Итого

Уплотнеl ilныЙ Полдник

1 80/20 34,31 2о,92 46,44 519,92 0,42
2о12 | 237

_зАПЕКАНкА из lEUHU| л U\J
/.гvl I l tr н цlпit N/lo поКоt\Л

150 5,44

3,?4

2,42 34,88 18з,25 0,00
2012

2оо8

205
мАкАронныЕ излtJlин

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
6,94 29,93 196,82 0,00

467 Булочкд домАшняя 50

1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

2008

тк
Ne005

ЬДТОН НАРЕЗНОЙ
ПШЕНИЧНЫЙ (аллергики)

25

0,14 0,00 9,00 з6,54 0,03
430 !ffi 6-6дхдрбцл 200

450 38,19 27,86 85,37 753,28 0,45
Итого

Всего
218,60

,l 651,95 224,0069,89 56,48

Шеф повар (зав. производством) i ,€ 
Крылова И,В,
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