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Ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

2о12 237
-ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ

1 35/1 5 24,03 ,15,56 29,43 з60,31 0,30

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ (аллергики)
150 5,44 5,10 34,88 207,з2 0,00

2012 393 -ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 50/5 0,12 0,01 8,03 33,42 0,81

2008 430 _чАй с САХАроМ (аллергики) 180 0,19 0,00 6,22 25,63 0,04

2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 25 0,55 4,10 10,09 78,46 0,04

2012 2
-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

(аллергики)
25 1,54 0,58 16,88 78,96 0,05

Итого 330 24,70 ,l9,67 47,55 472,19 1,15

ll 3автрак
2008 пром -грушА 95 0,38 0,29 9,79 44.67 4,75

Итоrо 95 0,38 0,29 9,79 44,67 4,75

Обед
2008 50 _сАлАт "свЕколкА" с курАгои 4о 0,81 2,44 6,00 49,44 1,62

2о12 76
9д966л5ццк лЕнингрАдский с
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

180 4,84 5,21 11,13 113,13 4,74

2о12 76
-РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
(аллергики)

180 4,13 4,35 11,14 100,57 4,7о

2008 229
-РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С СОУСОМ
по-польски 60 11,4з 13,36 1,15 170,47 1,02

2008

2о12
252

321

50
ао

14,74

z55
12,58
дао

0,67

16ý1
174,66
а5,п

о,23

sJ1

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНО

(аллергики)
12о 2,47 4.95 20,1 6 135,33 10,20

тк
N9002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 000

тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.50 0,58 10.28 52.40 0,00

2о12 l зтz | компот из груш 180

620

о,12

22,57

U,Uv

27,18

lz,оY

66,54 604,41 16,09

уплотненный Полдник

2012 130/15 l 14,88 17,20 3,92 230,47 0,88

2о12 414
-КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ (аллергики)
,150 8,43 6,67 38,22 246,25 0,00

тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

TKNs02
6

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,55 2,19 9,58 68,78 0,47

200в 430 -ЧАЙ С САХАроМ (аллергики) 180 0,19 0,00 6,22 25,63 0,04

2о12 458 _ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 3,73 3,05 1,92 50,68 0,03

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОИ
ПШЕНИЧНЫЙ (аллергики)

25 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 400 23,41 23,31 30,84 428,53 1,38

Всего 71,06 70,45 154,72 1 549,80 23,37



ГБДОУ Ns 32

yIEHIo
'l сентября 2О26 r.

Сад 12 часов

Шеф повар (зав. производством) ., L'{[., Крылова И,В,

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
520,34 0,42

2012 2з7
-3АпЕкАнкА из творо| А UU
СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ

180/20 34,30 20,98 46,44

2011 з09
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

птRАРНЫtr (аппеогики) 150

1 9с/1 0

5,29 2,40 зз,85 178,33 0,00

0,23 0,01 10,26 43,70 1,6з
2012 393

200 0,10 0,00 8,91 36,03 0,02
2008 430 -ЧАй С САХАРОМ (аллергики)

2012 2 -БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 35 0,99 4,о7 17,18 107,40 0,05

2о12 2
-БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

(аллергики)
2д 1,56 0,58 20,1 8 92,24 0,08

итого 435 35,52 25,06 73,88 в71,44 2,10

ll Завтрак

2008 пром. грушА lUU

Итого 100 0,40 0,30 10,30 46,99 5,00

обед
з,06Т 7,52 61,98 l 2,а2

2008 50 сАлАт "свЕколкА" U курлl Uиl

TKN900
9

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (аллергики) 40 0,з1 0,00 0,71 5,30 | 0,82

2о12 76
9д969л5цик лЕнингрАдскии с
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

200 5,15 5,82 12,61 125,84 5,26

2о12 76
-РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
(аллергики)

200 4,96 4,95 12,23 113,84 5,1з

2008 229
-р515д, припущЕннАя с соусом
по-польски

80 13,92 18,23 1,54 225,76 1,29

50 12,75 8,57 0,00 129.54 0,00
2008 252

150

150

3,16 4,35 20,95 135,91 10,13
2012 321 -ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

5,48 zJ,l z. 156"17 12,00
2008 333

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ
(аллергики)

2,91

тк
Ns002

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ 25 1,66 0,22 10,63 51,13 0,00

тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 35

1sO

z,оэ 1,02 18,03 91,88 0,00

0,29 о,12 8,90 39,91 24,о4
2012 375

720 27,83 32,82 80,18 732,41 42,74
Итого

Уплотнеl ный полдник

140120 14,86 18,14 4,24 240,04 1,08
2012 216

-омЛЕТ с сыром, U.JtJ|Efibllvl
горошком

2008 з23
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ (аллергики)
150 8,43 7,11 38,22 250,27 0,00

тк
N9005

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

200 0,14 0,00 9,00 36,53 0,03
2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ

2о12 458 -ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 2,94 2,24 2,38 41,79 0,03

тк
Ns005

БАТОН НАРЕЗНОИ
пl l |trничНЫЙ (аллеогики) 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00

4з5 20,19 21,25 31,04 396,96 1,14
итого
Всего 83,94 79,4з 195,40 1 847,80 50,98
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